* SPA BY USTREATMENT

- EN HALVDAG AV LYXIG HELRENOVERING

Var: Spa by us, Riddargatan 3B, Stockholm.

Pris: 2 795 kronor.

Betyg: ReleReef?

Vad: P& agendan stod en helkroppsmassage, en manikyr och en
ansikisbehandling med Babors produkter. Dagen kickades igéng
med en timmes helkroppsmassage dér terapeuten fullstandigt
genomsdkte kroppen pd onda punkter. En dofffri olja anvéndes,
som tillsammans med terapeutens harda nypor kom &t dar det
behdvdes. Efter denna genomkérare var kroppen medgérlig och
mer &n med pé& en fortsatt dag i fluffig spamorgonrock. Efter en
frukt- och smoothiepaus, som med férdel skulle kunna kombineras
med eft dopp i Spa by us jacuzzi, var det dags fér hénder och
naglar. Michelin, nagelterapeuten, var noga med att beratta vad
hon gjorde och efter handscrubber med Cuccio Naturales
produkter, oljor, filningar och
finish med fransk manikyr var
mina hdnder som nya. Sen var
det dags att félja med Tessan for
en ansiktsbehandling. Efter en
scrubb, som fick mitt ansikte att
brinna, studerade vi mitt ansiktes
brist p& elasticitet, fukt och fér att
atgarda fukifattigheten fick jag en
Collagen booster-behandling dar
hyn drdnktes i Babors fluids.
Omdoéme: Dérren in till Spa by us
lokaler avsldjar ingenting; har
mots man av genuina manniskor
som gor sitt yttersta fér aft
spa-gésterna ska f& en unik upplevelse. Har ér den manskliga,
personliga omtanken i fokus; hér blir du sedd, vélinformerad och
omhdandertagen! Massagen lamnar inget att dnska; jag lyckas fill
och med sténga ute ljudet fréin de lekande dagisbarnen.
Manikyren @r faktiskt den mest upplysande jag féft och éven om
ansikisbehandlingen var ganska smartsam, eftersom fluidsen, som
min hy fylls p& med, &r extremt aktiva s& kanner jag hur min hy
behdver det. Tessan ar engagerad, kunnig och &vertygar mig att
fortsctta behandlingen med Babor hemma — och vilka resultat! Jag
&r sald! Jag har, tack vare Tessan, fatt en hy med helt ny lyster!

* COOLING HOT STONE BODY FACIAL

— HETA STENAR SOM GOR DIG COOL

Var: Re:fresh, Sveavégen 167, Stockholm.

Pris: 995 kronor.

Betyg: cRef Rt

Vad: Behandlingen bérjar med att man fér ta flera djupa andetag
for att komma ner i varv, och f& lugn. Nér jag vél ligger
avslappnad pé den varma badden sé torrborstas jag p& benens
baksida och p& ryggen med en borste gjord av kaktustaggar.
Varm olja (Exotic Frangipani Monoi Qil) ringlas sedan ut pé
benen. Efter den varma oljan laggs en kylande gel (Instant
Refreshing Gel) p& bakbenen som bestér av kylande mentol.
Sedan masseras jag med heta lavastenar. | behandlingen ingér en
ansiktsbehandling (Taster Facial), som best&r av en rengéring,
peeling, dgonmask, specialblandad ansiktsmask och en skalp-
och armmassage. Peelingen i ansikisbehandlingen bestér av en
kornfri enzymmask som innehaller papaya, och hela behandlingen
avslutas med lavendelpésar p& 6gonen och en Tingsha Bells.
Omdéme: Sjélva spa-avdelningen ligger under ett stimmigt gym,
Planet Fitness, vilket gér att den lugna spakanslan inte riktigt
infinner sig. Trots att allt ljud fré&n gymmet stéings ute s& saknas den
dér harmonin som man annars fér med hjalp av lukt, ljus och
musik. Det ar en relativt ny anléggning, cirka fem ér, och det
kéinns bé&de fréscht och rent. Rummen &r smakfullt inredda och allt
kénns proffsigt. Terapeuten &r kunnig, behandlingen behaglig och
eft plus for ansiktsbehandlingen som gav resultat direkt vilket
gjorde att min hy sdg ovanligt bra ut efterat. Behandlingen far
toppbetyg men n&gra minus vad géllande harmoni- och mysfaktor.

DAGSPA

NYTT AR OCH HOG TID ATT UNNA
DIG EN DAG AV LUGN OCH RO. PLAZA
KVINNA HAR TESTAT TRENDIGA
HALVDAGSPA MED NYA KURER SOM
GOR DIG HARLIGT PANYTTFODD.

AV MALIN ERICSSON TESTPERSONER CARMENCITA LUNDSTEN,
LOVISA BERGSTRAND, JENNIE BIRGMARK OCH MALIN LUNDBERG

SKONHET & HALSA

* FRAN TOPP TILL TA i

- VARMANDE, AVSIAPPNANDE OCH HARLGT

Var: Dagspa Véstermalm, St: Eriksgatan 33, Stockholm.

Pris: 1050 kronor.

Betyg: eReReR R

Vad: En kur best&ende av djuprengérande bodyscrubb,
oljeinpackning, ansikisbehandling med massage och en
avslutande halvkroppsmassage. Behandlingen bérjar med att
terapeuten masserar in TM Exfoliating B Scrub fréin Kerstin Florian
ver hela kroppen. Den mineralgivande scrubben kénns behagligt
rivande mot huden, men ndr jag sedan skéljer av den i duschen
blir min hud sammetslen. Sedan smérjs min kropp in med Organic
Revitalizing Qil, en rensande olja gjord pé rosmarin och solros.
Oljan ska f& igéng kroppen, tdSmma den pd orenheter och ge
energi. N&r min kropp a&r oljeinsmord packas jag in i tacken och
medan oljan gdr in i huden bérjar min terapeut ansikisbehandlingen.
En djuprengérande Clarifying
Spirulina Cleansing Gel
anvénds fér att avlagsna
orenheter, och avslutas med
en Clarifying Skin Freshener
som verkar uppfriskande.
Sedan appliceras en kylande
lermask som avladgsnar déda
hudceller och tillfor fukt. Som
avslutning; en ansikismassage
och fuktgivande creme som
ska fungera lugnande. Sen &r
det dags for den dér halv-
kroppsmassagen som jag sé
sett fram emot.

Omdodme: Dagspa Vastermalm ligger centralt pé en av Stockholms
mest trafikerade végar. Men att kliva in genom dérren till den
rogivande spa-avdelningen &r som att kliva in i en annan varld.
Har infinner sig lugn och harmoni. Bem&tandet &r proffsigt, och vi
gér noggrant igenom vad vi ska géra innan. Eftersom jag har stora
problem med axlar och rygg var det toppen att vi la ned mycket
energi p& just de delarna. Kroppsbehandligen var fantastiskt skan,
min hud blev babylen vilket héll i sig i flera dagar. Och jag dlskade
massagen som ndstan gjorde att jag slumrade till. Jag klev in som
trétt och utarbetad, och kom ut som en ny manniska.

* HELKROPPSBEHANDLING

— AVKOPPLING FOR HELA KROPPEN

Var: AC Beauty Center, Gallerian, Lilieholmstorget 7, Stockholm.
Pris: 1250 kronor.

Betyg: R

Vad: Behandlingen inleds med en rivig sockerscrubb som med
hjglp av ingefdra ska verka utrensande. Sjélva scrubben lamnar
en fet hinna som &r svér att duscha av, men terapeuten lugnar och
sdger aft det inte ska vara nagra problem. Efter scrubben smérjs
jag in med en vérmande lermask och lindas in i en slags foliefilt. |
omkring 20 minuter ligger jag inbaddad och kénner mig som en
jattefalafel medan lermasken bokstavligen puttrar p& hyn. Det blir
rejalt varmt, men hettan &r behaglig. Samtidigt som leran verkar,
gors en djuprengdrande ansikisbehandling med en avslutande
ansiktsmask. Efter en andra och sista avduschning blir jag insmord
med mjukgdrande creme i kombination med en helkroppsmassage,
som for min del garna hade kunnat f& vara lite hérdare.
Omdéme: Fréan utsidan ser AC:s dagspa inte mycket ut. Det ar
belaget i Lilieholmens képcentrum med Sats, Ica och Apoteket som
grannar. Men innanfér déljer sig mysiga behandlingsrum dér det
erbjuds allt frén nagelfix till helkroppsbehandlingar. Dock ér inte
dérrarna helt ljudisolerade och stundtals sipprar stimmet frén
kdpcentret in, vilket drar ned betyget négot. Men man méste ha i
&tanke att lokalen infe ar helt fardig @n, s& jag hoppas aft det &r
ndgot som med tiden kommer att &tgdrdas. Efter hela behandlingen
kénner jag hur blodcirkulationen fétt sig en boost och min hy ar
tacksamt mjuk. AC Beauty &r mer praktiskt och funktionellt men for
dig som behéver lite avkoppling i vardagen ar det alldeles perfekt.
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